
『PTA は大人の成長の場でもある』

会長 雨谷 由夏

和やかな春の日差しに心地よさを感じながらも、卒業生にとっては、友との別れを前にして寂しさの募

る季節となりました。

今年度の PTA 活動も三月末をもって終わりとなります。

第七中学校 PTA は、今年度も昨年度に引き続き、PTA に関わってくださる保護者の皆様に、どうすれば

負担少なく活動していただけるかを考えてまいりました。その中で、改めて PTA がなぜ必要であるのか、

PTA の存在意義は何であるのかを考え、学校・役員・運営委員で話し合いを重ね、活動のスリム化・活動

内容の見直しをいたしました。

PTA の活動をする上で大切だと感じることは、相手の話を聞くこと、相手の立場になって考えること、

信念は持っていても、それが絶対ではないことを頭の片隅におき、いろいろな方面から落ち着いて物事を

考えるようにすること、自分の考えを押し付けないことなどでしょうか。『信念』と『独りよがり』の考え

を、はき違えないことも大切です。そのためには、仲間との対話が必要で、それができるかどうかで PTA

の活動も大きく変わってくるのだと思います。面倒だと感じることでも、その手間を惜しまないこと。そ

の一つ一つが、保護者同士、保護者と学校の繋がりを強め、学びや気づきを生み、いずれは子どもたちの

ためになるはずです。

今後も、第七中学校の PTA が益々の発展をし、学校と地域とより一層良い関係を築き、子どもたちの成

長に関わる縁の下の力持ち的な存在でありますよう、お祈り申し上げます。

長い間、活動を支えてくださり、本当にありがとうございました。

学校行事予定
3/6 七中卒業生を送る会

（もちつき大会）

3/19 卒業式

3/25 修了式

4/8 入学式

マチコミのタイムラインを使って、PTA の活動の様子をお知らせしてい

ます。ぜひマチコミへの登録をお願いします！（いいね もよろしくお願

いします！）

また、活動の様子をのせたい委員さんは担当役員まで LINE にて①写真 1-2

枚②文章（短め）をお送りください。 よろしくお願いします！

お問い合わせ： mitaka7jhs.pta@gmail.com

おおさわ学園三鷹市立第七中学校

PTA会長 雨谷 由夏

職員室の前にある

制服リサイクル回収

ボックスがリニューアル

されました！

ぜひ制服リサイクル

へのご協力をお願いい

たします★

令和７年３月発行

PTAだより 5号 R6 年度最終号



「チームおとな」

副校長 安達 紀史

春らしい陽ざしを感じるこの頃、保護者の皆様にはご清祥のこととお慶び申し上げます。

この一年間、保護者の皆様には、さまざまな面で本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、誠に

ありがとうございます。特に PTA 役員、運営委員の皆様には、お忙しい中 PTA 活動に取り組んでいただ

きましたこと、心より感謝申し上げます。

さて、３年生は、残り少ない中学校生活をもちつき大会や最後の授業で充実した時間を過ごしています。

卒業式では、「背中で語れる３年生」の姿を後輩に披露してほしいと思います。そして、１・２年生に

は、先輩たちがこれまで築いてきた伝統を引き継ぎ、より良いものにしていくために一人一人が考え行

動してほしいと思います。

さて、「チーム〇〇」。最近よく聞く言葉です。PTA は、保護者の皆さんと教職員、つまり「おとな」

のチームです。私たち「チームおとな」の力を高めるに、三つの事を考えました。

①「共通の目標をもつ」

子育ての共通目標は、「子どもが元気に成長すること」で一致すると思います。

②「役割を分担する」

家庭では、家庭ならではの役割、学校では、学校ならではの役割があります。それぞれが、その役割を

果たすことで、子どもは大きく成長すると思います。

③「チームワーク」

お互いの役割を認め合い、補い合いながら目標に向かうことがチームワークだと思います。チームワー

クを高めるたには、たくさん話すことだと思います。

七中の「チームおとな」の強みは、さらに地域が加わることです。三者が一つのチームとして手を取り

合い明日を担う子どもたちをこれからも育てていきましょう。

PTA 活動 1年間のお礼

校長 青木 睦

この 1年間 PTA 活動にご尽力いただきましてありがとうございました。卒業される 3年生の保護者の

皆様は 9年間の義務教育を振り返り、感慨もひとしおのことと拝察いたします。

把手共行（はしゅ きょうこう）という言葉があります。意味は、自らの清らかな心と共に手を取り

合って生きていくこと。苦しい時、悲しい時、うれしい時もともに「分かち合って」人生を歩める友人

をつくることです。

9年間の義務教育を終えるにあたり、ご家庭もそうですが子どもたちは学校教育を通して共に手を取り

合い支えあってきたのではないでしょうか。人は社会で生活をするうえで、他の人と互いに協力してい

かなければなりません。この社会というのは小さな意味では皆さんのご家庭であるご家族から始まり遊

び仲間そして学級や学年があり七中があります。

本校を卒業するにあたりこの七中で培った把手共行の気持ちを忘れず、苦しい時、悲しい時、うれしい

時に共に気持ちを分かち合えるそんな関係をこれからも作っていくことを願っています。

PTA 活動も保護者と教員が共に手を取り合い、子どもたちを支えあうところから始まったと思います。

これからも七中の生徒のために、保護者と教員が手を取りあい、お互いを支えあう、そのような PTA 活

動が続くことを願っています。1年間本校支えていただきましたことに感謝申し上げます。ありがとう

ございました。



運営委員会活動報告 12/13 ～ 3 月
<1 学年委員>

2/28 第 5 回運営委員会出席

<2 学年委員>

12/16.20.21 配布物購入

2/12 お便り作成、印刷、先生と

配布日の打合せ

2/28 第 5 回運営委員会

袋詰め、

担任の先生より配布

<3 学年委員>

2/28 第 5 回運営委員会

<制服リサイクル>

12/13 第 4 回運営委員会出席

12/16 除湿.乾燥剤購入

1/25 会計報告書作成

1/27 制服リサイクルのお知らせ

配布、マチコミ配信

1/28 売上報告書作成

2/3 制服リサイクル BOX

リニューアル

2/14 制服回収、洗濯作業

2/28 第 5 回運営委員会

3 月

・制服回収・仕分け作業予定

<子ども避難所>

2/23 打合せ

(マチコミ、お便りの内容の検討)

2/28 第 5 回運営委員会

3/6 マチコミ配信、お便り配布

3 月中旬 ・返信回収

<1 日家庭教育学級>

特になし

<給食試食会>

特になし

<青少対：羽沢地区>

2/6 第 3 回青少対委員会

2/28 第 5 回運営委員会出席

3/6 七中卒業生を送る会

(もちつき大会)

<青少対：大沢台地区>

2/17 大沢台小餅つき準備

2/18 大沢台小餅つき手伝い

3/6 七中卒業生を送る会

(もちつき大会)

<交通対：大沢台地区>

2/28 第 5 回運営委員会

3/6 交通対理事者会

<交通対：羽沢地区>

2/28 第 5 回運営委員会出席

<住協>

2/28 第 5 回運営委員会出席



役員活動報告 12/13 ～ ３月

<会長>

２/28 第 5 回運営委員会

<会計>

２/14 会計報告書(仮)作成

２/15 会計報告〆切

２/19 「会計決算報告（仮）」会長確認

２/28 第 5 回運営委員会

会計残金回収

３/７ 会計監査、来年度予算案作成

<副会長>

12/16 マチコミ配信「マラソン大会報告と感謝」

12/17 マチコミ配信「PTA 主催メイク講座」

12/19 マチコミ配信

「来年度 PTA 役員臨時書面総会承認書」

12/24 臨時書面総会集計

マチコミ配信「来年度PTA役員臨時書面

総会承認書」ｐｄｆ添付

12/25 臨時書面総会集計

マチコミ配信「来年度PTA役員臨時書面

総会結果報告」

１/11 PTA 主催メイク講座、開会挨拶

１/18 P 連研修行事出席

１/21 第 5 回役員会司会進行

マチコミ配信「PTA だより第 4 号」

１/24 タイムライン「PTA 主催メイク講座」

１/25 PTA 主催メイク講座配信資料作成

１/27 マチコミ配信「制服リサイクル」

「PTA 主催メイク講座」

１/17,28 運営委員会用ドリンク購入

１/28,30 会計報告書作成

２/１ マチコミ管理者とする提案

２/18 マチコミ配信「第 5 回運営委員会」

２/27 次年度マチコミ配布

資料打ち合わせ

２/28 第 5 回運営委員会司会進行

マチコミ配布資料印刷

<書記>

1/11 PTA 主催メイク講座開催

１/21 第 5 回役員会出席、記録

・第 4 回運営委員会議事録作成

・年間活動報告入力

・「PTA だより 4 号」作成、マチコミ配信依頼、

学校 HP 掲載依頼

・ PTA 主催メイク講座準備

・第 5 回役員会議事次第作成

・卒業生保護者むけ

「会長、CS 委員会からの挨拶」作成

・第 5 回役員会議事録作成

・「運営委員会の内容紹介」作成

・「PTA お手伝いの紹介」作成

・「PTA のしおり」「PTA 会則」編集「個人情報取扱要

領」編集

・「R6 年度年間活動報告」作成（3 月まで）

・次年度書記への引継ぎ資料作成

・「書面総会」用 表紙、承認書、役員一覧、

「次年度年間活動予定案」 編集

・入学、進級保護者への「PTA のご案内」作成

・「PTA だより 5 号」会長、校長、副校長原稿依頼

・第 5 回運営委員会議事次第作成

・「PTA だより 5 号」作成

２/28 第 5 回運営委員会記録

３/１ 「PTA のしおり」「個人情報取扱要領」

「PTA 会則」学校 HP 掲載依頼」

・卒業生保護者むけ「年間活動報告」「会計報告」

マチコミ配信依頼

・「PTA だより５号」マチコミ配信依頼



令和 7 年 3 月吉日

おおさわ学園三鷹市立第七中学校

PTA 会長 雨谷 由夏

おおさわ学園コミュニティスクール委員会

会長 柴田 直樹

ご卒業、おめでとうございます。心からお祝い申し上げます。

おおさわ学園での 9年間を卒業されたみなさんは、先生方、保護者の皆様はもと

より、多くの地域の方々の温かい支えと環境の中で、心身ともに成長され、今後

は更に広い世界に向け活躍されることと思います。

これを機に、卒業生の皆様にはおおさわ学園の『良き先輩』として、保護者の皆

様には『地域の一員』として、おおさわ学園の子どもたちを見守る輪に加わって

いただき、コミュニティ・スクールの様々な活動にご協力をいただけたらとても

うれしいです。

今後とも、このおおさわ学園をよろしくお願いいたします。

卒業生の皆様、保護者の皆様へ

おおさわ学園コミュニティ・スクール委員会では、多くの地域の方や保護者の皆様のご協力を

いただいております。卒業後も、是非「地域の方のサポート隊」として登録いただき、「七中

部活動見守りサポート」や大沢台小、羽沢小の各種サポートにご支援をお願いします。

☆登録を希望される学校のＱＲコードを読み取り、「地域の方項目」で登録手続きをお願いし

ます。

七中サポート隊 大沢台小サポート隊 羽沢小サポート隊

（部活動見守り） （算数サポート以外） （算数サポート以外）

＊上記の「三鷹市学校支援ボランティア募集システム」に登録いただきますと、登録した学校

からサポート募集情報が配信されます。参加いただける時だけ返信いただければ結構です。

保護者のみなさまへ

祝 ご卒業

お子さまのご卒業まことにおめでとうございます。

長いようで短い９年間の義務教育を無事終了され、晴れてこの日を迎えられる

お子さまの姿に感慨もひとしおのことと思います。中学生活の３年間で逞しく成

長した子どもたちなら、これからも幾度となく壁を乗り越えて成長し続けるでし

ょう。子どもたちの将来が楽しみですね。

今日までPTA活動に対して多大なご理解、ご協力を賜り心より感謝申し上げます。

これからも地域の中で第七中学校の生徒を温かく見守っていただけますよう

お願いいたします。


