
令和７年度

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

麦ご飯 ◎三鷹産野菜◎

魚の辛子醤油がけ 胡瓜・小松菜

小松菜ときゅうりの昆布漬け 人参・葉葱・茄子

さつま汁 にんにく・キャベツ

高野豆腐のそぼろ丼 ズッキーニ・トマト

具沢山味噌汁 じゃが芋・ピーマン

メロン 枝豆・玉葱

を使用予定です！

いかと青じその和風スパゲティ

いもいもドーナッツ ◎今月の果物◎

茎わかめサラダ メロン

じゃこドレッシング 小玉すいか

麦ご飯 冷凍みかん

ケランマリ さくらんぼ

野菜の香味漬け を使用予定です！

韓国風肉じゃが煮
セルフのフィッシュカツバーガー

コーンと豆の米粉スープ

ガパオライス
蒸し卵
フォーのスープ

きんぴらトースト
チキンビーンズ
寒天サラダ
ツナドレッシング
梅菜飯

いわしの蒲焼き

青菜のおかか和え

雷汁

玄米ご飯

ししゃもの葱ソース

ごま酢和え

肉豆腐

味噌つけ麺

ポテトいか揚げ

大根の中華漬け

こぎつねご飯
魚の七味焼き　
ズッキーニの炒め物
かきたま汁
シナモンロールトースト
ポテトポタージュ
わかめサラダ
イタリアンドレッシング
チンジャオロース焼きそば

大豆とツナの揚げ餃子

きゅうりの中華漬け

メロン

鶏ごぼうピラフ
青菜のキッシュ
ポトフ
さくらんぼ
たこご飯
魚のごまだれ焼き
枝豆
夏のっぺい汁

わかめご飯
小魚の天ぷら
煮浸し
厚揚げの五目煮
夏野菜のドライカレー
ポテトサラダ
小玉すいか

夏越ご飯
キャベツの豚汁
冷凍みかん

＊都合により、材料や献立を変更する場合があります。

【２０日】夏至
一般的には、「１年
で最も昼の時間が長
い日」と言われてい
ます。関西では、稲
の根が蛸の足のよう
に強く深く広く大地
に根付いてほしいと
願い、蛸を食べま
す。福井県大野市で
は、江戸時代、農作
業の疲労回復と盆地
特有の蒸し暑い夏を
乗り切るために、大
野藩主が焼き鯖を奨
励したことから「半
夏生さば」と呼んで
鯖の丸焼きを食べる
そうです。給食で
は、たこご飯と魚
（鯖）のごまだれ焼
きを提供します。

【３０日】
夏越の祓
一年の前半を無事に
過ごせたことに感謝
し、６月の最終日に
半年間の厄落とし
と、残りの半年も清
らかな気持ちで過ご
せるように願う行事
です。神社では、茅
（ちがや）という植
物を束ねて大きな輪
にした茅の輪を作
り、これをくぐるこ
とで病気や災いから
のがれられると信じ
ています。給食で
は、茅の輪に見立て
てかき揚げを提供し
ます。

※６月20日は
E組バスケット
ボール大会のた
め、E組の給食
はありません。
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【５日】ケランマリ
韓国語でケラン(卵),
マリ(巻く)という意
味で韓国料理におけ
る卵焼きのことを指
します。韓国の卵焼
きは、細かく切った
野菜をたくさん使い
ます！

【１１日】入梅
「入梅」は、中国由
来の二十四節気とは
別で日本独自で作っ
た季節の変化をつか
むための暦で、梅雨
に入る季節のことを
指します。入梅の時
期はいわしの脂が最
ものっている時期
で、この時期に水揚
げされるいわしは入
梅いわしとも呼ばれ
ます。
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6月 給食献立予定表


