
令和７年度

１群 ２群 ３群 ５群 ６群

雑炊

魚の照り焼き

キャベツの浅漬け

おしるこ

キムタクチャーハン

ジャンボギョーザ

中華風コーンスープ

ふわふわキーマカレー

キャベツのサラダ

じゃこドレッシング

りんご

ﾁｬﾝﾎﾟﾝ麺

ポテトフリッター(ﾊﾞｰﾓﾝﾄｿｰｽ)

浦上そぼろ

ガーリックトースト

チキンビーンズ

ほうれん草サラダ

洋食屋さんのドレッシング　花みかん

甘辛肉うどん

魚の中華揚げ

野菜炒め

ぶどうｾﾞﾘｰﾎﾟﾝﾁ

こぎつねご飯

ししゃもの和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

青菜のゆず浸し

厚揚げの五目煮

麦ご飯　韓国のり風ふりかけ

いかの竜田揚げ

ほうれん草のナムル

スンドゥブ

ターメリックライス

ミートエッグ

ポトフ

じゃこ入りわかめご飯

魚の辛子醤油がけ

即席漬け

いももち汁　りんご

ご飯

ケランマリ

肉みそもやし

韓国風肉じゃが煮

玄米ご飯

魚の塩焼き

お浸し

冬野菜のそぼろ煮

きなこ揚げパン

カレーシチュー

ハムとさつまいものサラダ

赤しそご飯

魚の葱ソース焼き

茎わかめとちくわの炒め物

かんぴょうの卵とじ

麦ご飯

鯨のノルウェー風

ごまじゃこあえ

塩豚汁

◎今月の果物
りんご
みかん

を使用予定です。

＊都合により、材料や献立を変更する場合があります。
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米　大麦
三温糖　澱粉

【9日】　鏡開き
１年の家族の健康を祈
り、お正月の間神様に
お供えしていた鏡餅を
割ってお雑煮やおしる
こにして食べることを
いいます。鏡餅には神
様の魂が宿っていると
されていて、刃物を使
うと切腹を連想させる
ため、刃物を使わずに
木づちなどで割りま
す。「割る」という言
葉は縁起がよくないた
め「鏡を開く」といわ
れるようになりまし
た。関東では11日です
が、関西では15日や
20日に鏡開きをしま
す。給食では、冷凍白
玉を使って、おしるこ
を提供します。

【24日～30日】
全国学校給食週間
日本の学校給食は、
1889（明治22）年に
はじまりましたが、戦
争のために一時中断、
1947（昭和22）年1
月に再開されました。
この戦後再開の意義を
考え、学校給食がより
発展するよう、1950
（昭和25）年に文部省
（現：文部科学省）が
「学校給食週間」を制
定。その期間は、テー
マを決めて給食の献立
を設定しています。

26日：外国の料理（韓
国）
27日：給食のはじまり
28日：昔の給食（揚げ
パン）
29日：郷土料理（栃木
県）
30日：昔の給食（鯨
肉）
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備考欄主に体の組織をつくる からだの調子を調える 主にエネルギーになる
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オリーブ油
油

747 31.5

31.0

36.4
三温糖
うどん
澱粉

油
ごま油

756

人参　葉葱
ほうれん草
小松菜

生姜　玉葱
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1月 給食献立予定表

3年生にリクエスト給食のアンケートを実施しました！

結果は、裏面の給食だよりをご覧ください。

1月は、３A、2月は、３B、3月に３Cの意見を主に反映していく

予定です。E組は、1～3月で反映しています！

お楽しみに！※献立表の太字がリクエストの献立です。


