
[様式２] 

おおさわ学園三鷹市立第七中学校 

令和８年度 ボランティア部の活動方針・活動計画 

 

令和８年５月２０日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  部活動指導員（休日限定）氏名 資格や経験等  

主顧問 大友 瑞紀     

副顧問 髙野 まなみ  部活動指導助手 資格や経験等 頻度 

副顧問 工藤 真奈美     

副顧問      

 

２ 部員数（令和８年５月現在） 

 男子 女子 小計 合計 

第１学年 ８人 ７人 １５人 

３６人 第２学年 １人 ４人  ５人 

第３学年 ７人 ９人 １６人 

 

３ 年間目標 

年間の目標 

（１）学校教育目標に「地域に進んで奉仕する生徒」を掲げている本校において、高い意識をもって率

先して奉仕活動を行う。 

（２）グローバルな視野をもって世界の貧困や環境に目を向け、社会や世界とつながる活動をする。

（SDGsにおける目標をもつ。） 

（３）仲間とともに働くことの喜びや楽しさを体感する活動を行う。 

 

４ 活動方針 

活動方針 
（１）ボランティア活動を通じて、社会とつながり他者に奉仕する精神を身に付ける。 

（２）校内の清掃活動や種々の奉仕活動では、他の生徒の模範となる。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 指導に従わない場合等は、しっかり生徒に伝わる言葉により指導していく。 

（２）生徒間の暴力禁止 これまでに生徒間の暴力等は全くないが、今後も日常的な指導を徹底していく。 

（３）部活動指導員・指導助手

の活用 
なし。 

（４）事故防止・安全配慮 
顧問が、活動場所での配慮事項を事前に把握し、生徒に伝える。生徒の活動の様子

を確認する。 

 



６ 活動計画 

（１）活動日 原則として毎週木曜日  ※火曜日は外部でのボランティア活動 

（２）活動時間 
平日 １５：４５～１６：４５(1時間) 

休日 通常はなし。行事による。 

（３）休養日 ※曜日を記載 

（４）年間活動予定  

１学期 

４月 
・部活動発足 年間活動内容の確認 

・新入生部活動紹介、仮入部 

５月 
・部活動保護者会 

・手話学習、三角巾救急法学習 

６月 
・プール清掃 

 

７月 
※夏休み中の活動（７月に１回） 

 

８月 
※夏休み中の活動（８月下旬に１回） 

２学期 

 

９月 
・敬老のつどい参加 

 

１０月 
 

 

１１月 
・大沢の里秋まつり出店（セブンショップ） 

・大根掘り 

１２月 
・マラソン大会前のコースの落ち葉掃き、ポスティング 

 

３学期 

１月 
 

 

２月 
・小６部活動見学 

・地域道路の雪かき（降雪時） 

３月 
・新年度新入生部活動紹介準備 

・三年生を送る会 

 

（５）参加予定大会 

 主催団体等 大会名 

１  （地域ボランティアに積極的に参加） 

２   

３   

４   

５   

 

７ 過去３か年の主な実績 

 年度 主催団体等 大会名 

１ 令和７年度 エコキャップ回収  

２ 令和６年度 エコキャップ回収  

３ 令和５年度 エコキャップ回収（重量 110kg、ワクチン 55人分、CO₂ 346.5kg削減）  

４ 令和４年度 エコキャップ回収（重量 98kg、ワクチン 49人分、CO₂ 308.7kg削減） 

杏林大学病院医学部付属病院（医療従事者の方）へ千羽鶴を寄贈 
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