
 
 

「体育祭の目的とは」 

校長 青 木 睦 

始業式、入学式を終え早くも１ヶ月が過ぎようとしています。各クラスの授業を見に行

きますと、落ち着いて授業に取り組んでいる姿が見られています。1 年生も中学校での学

習に慣れ、積極的に挙手をし、活発に意見を言っている姿も見受けられるようになりまし

た。先日の学校公開・引き渡し訓練には多くの保護者の方にお越しいただきありがとうご

ざいました。お子様が学校生活に一生懸命望んでいる一端をご覧いただけたことだと思い

ます。 

さて、５月２３日（土）には体育祭が開催されます。本格的に練習が始まっています。

この体育祭は新しい仲間になって初めての大きな行事です。生徒の皆さんは自分のクラス

のために全力を尽くすことでしょう。 

短距離が速い人は１００Ｍ走やリレーで、人をまとめるのが得意な人は、実行委員会や

応援、係の仕事で、自分のできることを頑張ってほしいと思います。そして、頑張った人

にはエールを送り、惜しくも失敗した人には励ましの言葉をかけることが大切です。必ず

自分がその集団でできることがあります。人は、自分がどこかで必要とされているときに

頑張ろうと思えるのです。皆さん一人ひとりは誰かに必要とされています。この社会で必

要とされています。クラスや学年、学校でも必要とされています。必要とされているとい

うことは社会やその集団の中で何かができるということです。体育祭で自分に何ができる

のかを考えてみてください。 

柔道には精力善用・自他共栄という言葉があります。精力善用とは「スポーツは勝負が

目的ではなく、相手の体を借りて自分の能力を見るものだ。」という意味です。自他共栄と

は、「ともにスポーツを通してお互いを高めあうこと。そのため相手には礼を尽くし、競技

中にはふざけず手を抜かない。ふざけることは相手に対して失礼にあたる。」ということだ

そうです。スポーツは本気で取り組むことが大切だ、ということを教えてくれる言葉です。 

体育祭はクラスの勝敗を決めるだけに行うものでは

ではありません。スポーツを通じてお互いの能力を高め

合い、クラスの団結を深めることを通して互いの良さを

知り、相手を認めるという大きな目的があります。この

機会にスポーツを行うことの大切さや、行事で自分ので

きることを確認し、有意義な行事になるように頑張って

みてください。 
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【学校行事】  

 

認証式 （４月２０日[月]） 

  生徒会入会式に続き、各専門委員会の委員長が決まりました。

各々決意に満ち、引き締まった表情をしていました。自分たちの学

校づくりは自分たちの手で。より良い七中をめざし、前期の生徒会

活動がより発展するため、尽力してくれることを期待しています。 

Ｅ組校外学習 （４月２４日[金]） 

  学級目標は「和気愛会
あいあい

 。。「々々が打ち解けて、和やかで親しみのある雰囲気に満ちあふれ、一生に

一度の出会いを大切にする。という意味が込められたこの言葉を胸に、学年を超え、市内巡りを行いま

した。自分たちの住む三鷹を再発見できた１日となりました。 

     

セーフティ教室 （４月２７日[月]） 

  今年度のセーフティー教室は、お笑いコンビ「キラーコンテンツ。をゲストに迎え、「先生と学ぶイン

ターネットトラブル。と題し、前半はおもしろい漫才を通して、SNS の光と陰について学ぶ時間となりまし

た。後半は東京都消費生活総合センターから早野 木の美 相談員から「契約について、インターネット

やＳＮＳトラブル防止について。ご講演いただきました。便利なスマートフォン、簡単にアクセスできる

SNS に起因するトラブルに巻き込まれないためにも、光だけではなく陰の側面を常に意識していきま

しょう。 

   

引き渡し訓練 （５月９日[土]） 

  午前中は学校公開を行い、多くの保護者の方々に授業をご参

観いただきました。午後は、いつ起こるか分からない震災（震度５

弱以上）を想定し、引き渡し訓練を行いました。「練習は本番のよ

うに、本番は練習のように。という言葉とともに、訓練の大切さを

学びました。 

 



【お知らせ】 子どもを共に育てる学校教育をめざして 

東京都教育委員会では「学校と家庭・地域とのより良好な関係づくりに係るガイドライン（令和８年 2月）。

が策定されました。 

これまでも本校でも保護者から社会通念を超える言動等がみられ、保護者と学校の信頼が損なわれ、教

職員の心身にも影響がある場面もみられました。そこで本校では教職員と保護者との信頼関係を通して、

生徒の教育と健全育成を推進するため東京都教育委員会が策定したガイドラインに基づき対応してまいり

ます。何よりも生徒のために保護者と学校がタッグを組み生徒たちが安心して楽しく学べる環境をつくるこ

とが大切です。今後とも本校の教育にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

＜ガイドラインの概要＞ 

学校では、教職員と保護者は「パートナーである。という認識のもと、良好な関係を築き、多くの事案が対

話によって解決されている一方で、一部の保護者等による社会通念を超える言動等がみられることもあり、

こうした解決困難な事案の対応に教職員が苦慮し、現場の判断で対応していることが明らかになりました。 

■ ３つの基本方針 

1. 学校と家庭・地域は、児童・生徒の成長を第一に考え、児童・生徒の意向を大切にする。 

2. 学校と家庭・地域は、学校や児童・生徒に係る課題について、相互理解を深めるため、コミュニ

ケーションを密にする。 

3. 学校と家庭・地域は、児童・生徒を育成する上で、互いに尊重し合い、それぞれの役割を踏まえて

連携・協働する。 

■５つの基本ルール 

１、 学校と家庭・地域は、児童・生徒のために必要な情報の共有を図る。 

２、 面談や相談等は、児童・生徒のために対応すべき課題を明確にして行い、その解決に向けて学校

として適切に対応する。 

３、 保護者や地域の方との面談や相談等は、時間や対応する教職員等を定めた一定のルールを基

本に実施する。 

４、 課題の解決に向けて、福祉・医療・警察等の関係機関や心理・法律等の専門家とも連携して対応

する。 

５、 学校が教育機関であることを踏まえ、児童・生徒への模範となるよう、教職員や保護者等は社会

通念に則った行動を徹底する。 

 

詳細は東京都教育委員会ホームページに掲載されております。 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/basic/council/sonota/school_home_community_rela

tionship 

 

 
 

正解は次号で発表し

ます。 

【前号の答え… Ｂ】 

体育祭の演技種目「ラジオ体操」。ラジオ体操が初めて放送された年に起きた出

来事として間違っているものは、次のうちどれでしょう。 

A. 張作霖爆殺事件 

B. 治安維持法の改正 

C. 完全普通選挙 

ミニ



詳細につきましては、配布されますプログラム等でご確認ください。 

 

（午前の部）8：30～受付開始、8：45～競技開始 

No. 種      目 出  場  者 

１  準備体操 全校生徒 

２  １ ０ ０ ｍ 走  競技希望者 

３  障 害 物 競 走  競技希望者 

４  代 表 選 抜 リレー  競技希望者 

５  １学年 学年種目「綱引き」 第１学年 

６  ２学年 学年種目「台風の目」 第２学年  

７  ３学年 学年種目「棒引き」 第3学年 
 

 

（午後の部）12：45～競技開始、１４：１５～閉会式 

No. 種      目 出  場  者 

８  大 縄 跳 び  全員 

９  １ 学 年 全 員 リレー  第１学年 

10 ２ 学 年 全 員 リレー  第２学年  

11 ３ 学 年 全 員 リレー  第３学年 

12 整 理 体 操  全校生徒 

 

 

 

☆ ９月５日（土）の道徳授業地区公開講座は、国境なき医師団からゲストティーチャーをお招きし、

「命の大切さ。をテーマにご講演をいただきます。多くの保護者、地域の皆様のご参加をお待ち

しております。詳細が決まり次第改めてお知らせします。 
 

《５月後半・６月前半の主な行事予定》 

 ５月  ６月 ※５月時点での予定です 

１８ 月 学年練習、未来塾 １ 月 全校朝礼、専門委員会、 

１９ 火 ④カット、体育祭予行準備   教育実習終 

20 水 ①～④体育祭予行 ４ 木 三鷹市学力調査 

22 金 ④カット、体育祭前日準備 ５ 金 避難訓練、中央委員会 

23 土 第４３回体育祭、給食無 ８ 月 ①④カット、生徒朝会 

25 月 振替休業日 10 水 ⑤カット 

26 火 平常授業 １６ 火 第１回定期考査１日目、給食無 

27 水 体育祭予備日、給食有 １７ 水 第１回定期考査２日目、給食無 

２８ 木 眼科検診 １８ 木 第１回定期考査３日目、給食無 

２９ 金 体育祭予備日、英検Ⅰ １９ 金 Ｅ組バスケットボール大会 

 


